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Le Marché du sucre dans le Monde

Une centaine de pays produisent du sucre dans
le monde

La canne a sucre domine avec 80 % des
surfaces

Production mondiale : 160 millions de tonnes de
sucre

Le Brésil largement leader dans la production
mondiale avec 38 millions de tonnes de sucre
prévues en 2009/2010

Ensuite viennent I'Union Européenne (2°me
producteur mondial de sucre), I'Inde et la Chine
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80 % de la production mondiale de sucre alimentent la demande
Intérieure des pays producteurs, les 20 % restants font I'objet
d’échanges commerciaux sur les marches internationaux.

Au plan des echanges, le sucre est une matiere premiere atypique
en raison de I'importance des régimes speciaux et accords
préférentiels entre pays et groupes de pays.

Ainsi, le marché libre représente moins d’'un tiers des volumes
négocies.
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Le sucre en France

La France est le 1°" producteur mondial de sucre
de betterave

Une filiere qui emploie 44 500 personnes et génere
un chiffre d’affaire de 3,18 milliards d’euros

26 000 planteurs de betteraves dans
29 départements

377 500 hectares semes en 2010
Stabilite par rapport a 2009

Une campagne 2010 assez bonne
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Le sucre en France

Production de sucre :

Betterave : 4,7 millions de tonnes dans 25 sucreries

(2009/2010)

Canne : 276 000 tonnes environ dans 5 sucreries
dont les 3 a I'lle de la Réunion

Consommation :

25 kg de sucre / an / habitant
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Le CEDUS

Un organisme interprofessionnel creé en 1932

Une double mission :

Proposer une information documentée et actualisée a tous les publics
concernes par la consommation et l'utilisation de sucre

Représenter les acteurs de la filiere aupres des pouvoirs publics et
de differentes instances aussi bien scientifiques, industrielles,
économiques que societales.
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Une audience large et diversifiée

Des interlocuteurs varies :

Acteurs de la filiere betterave-canne-sucre francaise

Techniciens et décideurs des industries agroalimentaires
Professionnels des meétiers de bouche et de la restauration
Enseignants et formateurs des filieres professionnelles

et de I'enseignement général

Chercheurs, spécialistes de nutrition et professionnels de la santé
Acteurs sociaux

Décideurs de la vie publique et représentants de I'Etat

Relais d’'opinion, médias généralistes et spécialisés

Grand public et consommateurs
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Une action multiforme

Au quotidien, le CEDUS développe son
action a travers :

La création et la diffusion d’outils documentaires
ou pédagogiques multi-supports (édition,
audiovisuel, électronique, internet, ...)

L’organisation et/ou la participation a des
manifestations publiques et professionnelles

DU SOLFIL

| AU SUCRE

ORIGINES S oD e

QUALITES z
ET UTILISATIONS

D’UN PRODUIT 3
DELANATURE. " - !
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Le soutien a la recherche scientifigue et a la diffusion
des connaissances dans les domaines de I'alimentation
humaine, de la nutrition et de la santé

La gestion et I'actualisation d’'une base de données
pluridisciplinaire destinée aux professionnels de la filiere
et aux utilisateurs du sucre et aux professionnels de la

santé

Ne1

et Caries

sucre
Sante

Tant par ses initiatives gue par le dialogue permanent gu’il entretient avec
les organismes professionnels et publics, le CEDUS contribue a la
valorisation de I'image du sucre ainsi qu’a la reconnaissance du role du
sucre dans le cadre d’'une alimentation équilibrée.

SYRPA NORMAND - Présentation 2010 6

LE SUCRE

10



Communiguer sur le sucre

« Comment parler du sucre en positif alors que les
messages sanitaires officiels nous invitent a ne pas
manger trop sucré ou ne pas grignoter ? Et que les
Industriels comme les consommateurs demandent
du light et du sans sucres par peur de leur avenir
pondéral ?

e Communiquer, oui mais... sur quoi, a_qui et
comment ?
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Anneées 50 : équation simple,
sucre = aliment de I'effort
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Années 60-70 : sucre = vitalité pour
les loisirs
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Annees 80
sucre = plaisir
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Années 90
Sucre = golt et partage
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Années 90-2000
Sucre = authenticité
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2000 — 2005
sucre = évell des sens
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Des changements importants dans
notre rapport a I'alimentation

Années 1970-2000 :

- Plaisir : la culpabilité et la contrainte basculent de la
sexualité vers l'alimentation

- Une esthétique et une société qui valorisent la minceur

- Une dramatisation du discours sanitaire, obésité = maladie
mortelle, avec médicalisation progressive de I'alimentation

- Un sujet politiqgue large : malbouffe, éducation, publicite,
agriculture, santé, assurance maladie
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La France : politique nutritionnelle des 2001

Le Programme National Nutrition Santé (PNNS) en
2001 piloté par le Ministere de la Santé. Enjeu :
prévention de la santé par I'alimentation

e Des objectifs nutritionnels dont objectif GLUCIDES
— Augmentation des glucides totaux > 50% énergie
— En privilegiant les glucides complexes (féculents)

— Avec réduction de 25 % des apports en
sucres ajoutes
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Reéduire,
Modeérer,
Eviter,
Limiter,
Interdire ?
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Septembre 2005 : Un monde interdit au
sucre ?
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Mardi 13 septembre 2005

Vive le sucre !
Billet d'Eric Fottorino

Du train ou vont les choses, nous mourrons tous guéris. Guéris du tabac. Guéris du rouge et du
blanc, des alcools et des liqgueurs, condamnés a étre spirituels sans le secours des spiritueux. De la
méchante fée Nicotine nous nous passerons, grand bien nous fasse. De toute maniere, ces plaisirs
de grandes personnes ne nous disaient rien qui vaille, encore qu'un petit coup de temps en temps,
I'hiver surtout... Un verre de bordeaux pour s'épaissir le sang, souvenir du temps lointain de
I'enfance, quand une main secourable nous donnait de I'eau rougie, ou un canard, c'est-a-dire un
morceau de sucre s'imbibant lentement de café.

Parlons-en, tiens, du sucre. Il n'est pas certain que les gamins d'aujourd’'hui seraient encouragés a
croquer a pleines dents ces folies d'antan a présent interdites ou quasi. C'est que I'époque n'est pas
tres douce avec la douceur. L'ennemi a été précisément identifi€, fustigé, condamné. Pas de sucre,
ou pas trop. Blanc ou roux, c'est mauvais pour les artéres, pour la ligne, pour les dents, pour tout en
somme. En particulier les sucres rapides, ceux que précisément les enfants sifflent a toute vitesse
(mais ce n'est pas pour ¢a qu'on les appelle rapides).(...)
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 En 2006, le PNNS 2 maintient I'objectif
glucides : baisser de 25% les
consommations de glucides simples
ajoutés

e Les industriels de l'alimentaire multiplient
les lancements d'allégés en sucres, avec
communication sur leur supposé
‘bénéfice santé’.
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Octobre 2006 : quels additifs a la place
du sucre ?
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e Un débat animé au sein de 'ANIA

e Bilan : une suspension de la campagne et
des engagements des industriels
alimentaires de ne plus dénigrer le sucre
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2008

e Une communication d’'influence
guestionnant le consommateur sur ses
choix

 En s’appuyant sur un dossier ‘sucre et
santé’ qui est de plus en plus nuanceé et qui
n’'incrimine plus directement la
consommation de sucre
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2008

SYRPA NORMAND - Présentation 2010

27



2010...

e Aujourd’hui, ou en est lI'opinion
sur le sucre ?
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o Définitions,
recettes,
actualités

e Plutot positif
Ou heutre
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Des sites santé
partagés entre le
plaisir et le comptage
des calories

Des activistes anti-
sucre

Un dérapage fréquent
plaisir => addiction et
sucre => surpoids

Plutot negatif
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L'Image du sucre

 Etude nationale par Opinion Way

 Réalisée en ligne aupres d’'un echantillon
de 2000 personnes, représentatif de la
population francaise agée de 15 ans et

plus.
e Terrain : du 6 au 12 octobre 2009
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Le sucre : une proximité avec la nature

« C’est un produit issu de la nature : 80% des Francgais
sont d’accord pour le dire

* Fabrication : 57% des Francais lul reconnaissent une
origine naturelle
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Le sucre : un ingredient essentiel

* Selon 82% des Francais, le sucre « fait partie des
Ingredients de base pour la cuisine , au méme
titre que le lait, les ceufs ou la farine »

» 70% des Francais affirment que le sucre est « un
produit irremplacable , sans vrai substitut »
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Le sucre : une place reconnue

 Le sucre a sa place dans I'équilibre
alimentaire , selon 79% des Francais .

e 66% des Francais gardent une place pour le
dessert.
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Un attachement au sucre

 Les Francais lient le sucre a des valeurs tres
positives, telles que I'énergie (90% des Francais), le
golt (89%), le plaisir (89%)

 Le sucre est enfin considéré comme « bon pour le
moral » par 82% des sondés
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Mais aussi des points d'image negatifs
iés aux aspects santé

— La proportion des personnes gardant une place pour
le dessert décroit avec I'age

— Nombreuses sont les personnes qui pensent que le
sucre a ‘un effet sur la ligne’

— 55% des Francais déclarent en consommer ‘moins
gqu'avant’
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En résumeé,

& A

De facon spontanée,

66 % des Francais en ont une image positive . note entre 6 et
10) dont 36% avec une opinion excellente : note spontanée
entre 8 et 10

- Une dimension « plaisir » fortement ancree

- L’origine naturelle du sucre

irremplacable et ayant sa place dans I'équilibre alimentaire.

Q\ attachement important au sucre qui est vu comme un produit/
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Que faire sur les sujets
« sucre et santé » ?

e Une vellle scientifique et un soutien a la
recherche en nutrition

e pour produire une information de gqualite,
déclinée selon nos cibles : professionnels
de santé, industriels de I'alimentaires,
pouvoirs publics, consommateurs
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e L’'information sur nos actions de
soutien a la recherche en
nutrition

e L’organisation de manifestations
scientifiques
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 Une analyse de la littérature
scientifigue pour les professionnels de
sante, les experts des pouvoirs publics

et des |IAA
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e Une deéclinaison grand public
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Des idées-recues qui ont la vie dure

e Le sucre donne le diabete

|| existe une addiction au sucre

e (Le sucre donne des caries)

e Le sucre roux est meilleur pour la sante
e Le sucre fait grossir
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