
B EN MANGER
INVITATION

Remise des prix du Concours

le mercredi 8 février 2012 à 16h30,
au Lycée des métiers Jules Lecesne au Havre (76)

urs
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CONCOURS DE CRÉATION DE MENUS NORMANDS EQUILIBRÉS DESTINÉ 

 aux chefs de restauration scolaire (primaires, collèges et lycées) 

 aux élèves de lycées hôteliers et centres de formation, 
sur un concept de « repas à emporter »

Produit imposé 

pour le plat 

principal :

- Volaille 

- Dorade grise

ou Hareng

(au choix)



I n s t i t u t  R é g i o n a l  d e  l a  Q u a l i t é  A g r o a l i m e n t a i r e  d e  N o r m a n d i e
Contact : Sylvie Dreux - Tél. : 02 31 47 22 52 - Mail : sdreux@irqua-normandie.fr

www.irqua-normandie.fr

Merci de bien vouloir 
répondre avant 

le 16 janvier 2012

Par la route
Depuis Caen, suivre l’A13 sur 50km puis rejoindre l’A29/
E44 sur 27km (Pont de Normandie) ...
Depuis Rouen, prendre direction Barentin (N15), Croix-
Mare et Yvetot puis suivre le Havre ...

... Ensuite, suivre l’A131/E05 sur 6,7km (passer par 
Gonfreville-l’Orcher).
Continuer tout droit Bd de Léningrad (3,2km), prendre 
à droite Bd Winston Churchill, prendre à gauche Rue 
Denis Papin, prendre à droite Rue du Docteur Coty et 
(134m), prendre à gauche Rue Fleurus.

L Y C É E  D E S  M É T I E R S 
J U L E S  L E C E S N E 
33 rue de Fleurus - 76600 - LE HAVRE
Tél. 02 35 22 41 31

P L A N  D ’ACC È S

Lycée 

B EN MANGER

yyyyyyy

AU PROGRAMME : une journée complète d’échanges de 10h30 à 18h30

  14h30-16h30 Ateliers découverte des filières 

(Neufchâtel, Porc, Pain, Fruits et légumes)

  16h30-17h30  Remise des prix du Concours

  17h30-18h30   Cocktail Normand

 10h30-12h00 Conférences RDH (proximité, 
nutrition, pédagogie,...)

 12h00-13h30  Buffet Normand 

 13h30-14h30  Ateliers culinaires (décors en 
chocolat, déclinaisons autour de la pâte à pain)


